
 

ة ظواهر اهرة جوي  ق
شادات ي عامة إر ظروف حال ف ة ال جوي قاهرة ال  ال

شادات  : عامة إر
ن         - لى         ك لال  ن إطلاع ع ل خ س   لام و ون  لإذ عة)  لإع فزي ل ت خ (و ل شأن  ل طور ب ظروف ت ة  ل جوي ة . ل   لأ  ن

ع  ة ة  ل ح  ي ية ل ي ة   ل  ن ص   وه ة  لأر جوي ص  ر هي  ل ية  ل  س  ر عل  ل ل   .و  تل
ي         - ة ف ضرورة ح ل صل  ل شرطة  ت ئ ،(100) ب ل ع ف خ  ة ،(199) و ل ط ف س   لإ

م أو ،(166) طو رئ رق ي  ل  .(112)  لأوروب
تب         - فون ت أرق م  ك ل ت ش ر  ل يه   ل  ي أعلاه إل ك ن ف نزل   خل ظ هر   أك   ل  ك أن وت ل ون أولا  ع  .  لأرق م هذه ي
س ع          - ك  فظون أن أولا  ح لب ظهر عن ي ي ن ت ق ية ب ل ثل   ه  ة ع   بهم،   ق هم، ل نو ن م ع ف ورق نزل، ه ت م  ل   ورق

ف خ  ل ح ول ه ت  . ل
شرح         - ى   يع إل ر   ج  ك أف سرت ية أ ف ي صل ك ي ر ف ت ي،  ل كهرب   غ ز  ل عي، و ل ي ب ط بس  ل ي ه، و ح   ل 

ية ف ي تخ  م وك س ف ء، جه ز   لب  لإط س ع ة ط خ  ل        . ل
سك جهز         - ف ع  ت ن طو رئ، ب  ثل  ل ع ف ت ع ة   س ية،  لإ ف ء، وجه ز  لأول ش ف إط ض ءة، وك ط ري ت إ و وب  ور  ي

 . ح ول
ي         - يع خ ص     هت       ول ج  ف ل ب ين  لأط ن س  .و ل 

  
عد جو ب يئ ال س  : ال

ن - ت ر ر  طلع    ك س ون  لإذ عة خلال  ن ب  فزي ل ت ر ت و ل تحذي ح ب ل ص   ن ية و ل س  ر  . ل
حص - ك  ف نزل ي و   ك ب ق ك ت ل ت ن     ت وي ر ق   ة ل س   خ ية ب ل نه    . ل

  
  

ي قل حال ف ن ت  :ال
ن - لى ك قس إطلاع ع ط ة ب ل طرق وح ل   ل

ن - لى بن ء     ستع     ك سب ع تك ح ى وجه ة ظو هر أي إل ه  ق  جوي ص  ف ي ت ق ف طري لج،)  ل ي ، ث ل ر ، ج خ .. طر ب  ( ل
ك خطط - حرك ت ص  ف ت ظ هرة ذورة ت ة  ل جوي   ل

ر - س ف ترة خلال  نه ر ف أخذ أن ي فضل و  ل طرق ت ية  ل س ي ر  ع  و  ل ت طرق عن  ب بة  ل صع ة  ل عزل ن  و ل 
بر أيض    - ل  خ ك  ك شأن أق رب ق ب طري ذي  ل سوف  ل كه  ل س  ت

لا - تج هل  ي  ت ت ل ع ة ت ع  ة  لأ  ن ة  ل لح  ي ية، ل شر ت  ل  ن ص   ون ة،  لأر جوي ي  ت  ل ل ع لط ت وت س ثل  ل شرطة    
ي ة  ل رور، ئ وه ف ء وخ  ة ، ل و ن خ... لإط  إل
وم - فحص ق ك ب ي رت س بل   ق ل أي ق ت  .  ن

ك جهز - ي رت س كل  ل ب س   و ة  ل ضروري ظروف ل و جهة  ل ة  ل جوي ق هرة  ل سل)  ل سلا عجل  ي رة، ل س ل  ل سو   ض  ة    
تج  ، ل بة ل ل ع ف ع س س  لإ ي، لاب ض  ة  لأول ي ه،   ل  سي، ل ش   لوش و  ي حذ ء) ك وق بس  ط طي ف ل وق ي حذ ء ف   ل

ع  ي ش ف ،( ل ور ك خ ن     ( ل
و - ضروري  ن ل ق ل  ل ت ي   لان ش بس إذن   س  ل ة و  ل لاب ذي بة  لأح س ن    ل 

ن- ن  حذر    ك شي، ع ي  ل  لاف ت ص ب ت ل بب  لإ س ق ب زلا طرق  ن فة  ل ص بب أو و لأر س ح ب وي ري بر  أو ق   ل
ضل - ق ل ف ت ل  لان س   و قل ب ن ع م  ل  . ل

ك ح ول - صرف ت ت ك و ب ع ل س ع  أن أف لط ت ت س صة ل خت  ل  . 
ن - ر  و   ه     ك ص ب خوف .  ن  ل خ  ك ل ي ي شيء أي ف ل  كس ب ع سوف ب ل سوء  ة ي ح ل  . ل

  

يمات ل ع صة محددة ت كل خا ة ظاهرة ب  جوي

اح ري ة ال قوي  ال
عداد ت س  الا

بل لال ق اح وخ ة جال ري قوي  ال
م    • ين ق تأ  ة ب ي ء ك ف ش تي  لأ كن  ل ق أن ي  نزل بب ت س ري ح ب بة  ل ب س ت ي   ضر ر ف ص ب ت أو أ  .إ

م    • ين ق تأ  ة ب لوح ت ك ف ية  ل لان تي  لإع م  ل به  ت ي رك  .ت
م    • ين ق ت   و ب ب ذ  لأب نو ف ي و ل ك ف نزل ك ن أو   لك    .ع 

نب    • ج شطة ت لى  لأن ش طئ ع ن طق  ل ية و ل  ل س ح  . ل
نب    • ج حت  ل رور ت شجر ت ير،  ل ب ك حت  ل علا  ت وت قة  ل ل ع قرب وع و      ل  ن طق  ن ب ل تي  ل  قع ق   ل يه ي   ف

ي ء ش فة أ ي ف ثل) خ زهور، أحو ض   زج ج  ل سر، و ل ك ت خ  ل  لى (....إل لى)  لأرض ع يل ع ب س ث ل  حت  ل   ت
شرف ت خ... ل  .(إل

صف عوا  ال
يم ي ق ة ت ساف فة م ص عا  ال

م    • س ب ق ت ت ب ح وق ين  ل برق ب رع   ل ي و ل ثو ن م .ب ل سم ث ت ق وق لى  ل س ب 3 ع ت سرعة لاح فة  ص ع    ل
تر ت لو  ي ك  .ب ل

خذ    • ة  ت ت  ك ف ير ل لاز ة  ب بل سريع     ل صول ق فة و ص ع  يك  ل ة هذه .إل س ف ة هي  ل  ش  ي يث  لإر ب و ق  ح  ت
فة ص ع  عة  ل سري وق ج      قة ف نط تي  ل  تو ج   ل ه  ت  .ب

  

لال فة خ ص عا  ال
نت إن  ي ك داخل ف  :ال

م    • ين ق تأ  ة ب ي ء ك ف ش تي  لأ له  ق   ل ح  ري ح ت يف  ل طر أو  ل ث ك بب ق       ل س ت ي ي ضر ر ف ص  أو أ  .ب تإ
ين ق    • تأ  ة ب لان ت ك ف لوح ت  لإع ية و ل لان قة  لإع ل ع  . ل 

م    • ين ق تأ  و ب ب ذ  لأب نو ف  .و ل



 

لا    • ح ل  ع  ت ت ية  ل  كهرب   ف أو  ل ه ت يث  ل برق ي ر ق  ح سلاك خلال  ن  ل غي . لأ ن ب زع ي س ن و ب  أجهزة ق
ف ز ل ت ي  ن  ل هو   بس  ل ق كهرب ء و   . ل

نب    • ج ير ل س ت س ي ه  و  ي)  ل  بخ ف ح  م  ل ط يث ،(و ل ه  ح صلات أن ي ة  و كهرب ء ج  .ل
  

نت إن ي ك خارج ف  :ال
م    • ثور ق ع لى ب ل لجأ ع ي   نى ف ب ي رة أو   س ي . ة وف عذر ح ل ك، ت لس ذل لى  ج  . نبطح     لأرض ع

نت إن    • ي ك ة، ف غ ب سك  ح ي  ل ف فروع  ن ن فة  ل ي ث ك شج ر  ل لأ ضة ل ف نخ  . ل 
لا    • قف  حت أب     ت شجرة ت ةطوي  ي ل ك ن ف توح   ف   

نت إن    • ي ك ضي ف ضة أر  ف نخ وع  ن  حذر   ض ن وق ي  .ف
لا    • قف  قرب ت ر ج  ن ب ل س ل، أب شج ر  لإر ية،  لأ ع ل سو ر،  ل لات و لأ ف ك ب ه ت كهرب ء وخطوط  ل  . ل

نب    • ج تر ب ت ي ء  ن  لاق ش ية  لأ ع ن ثل)  ل  ي ر ت،   س يم و ع  ت و ل ر ج ت،  ل ي تخ خ... ل  .(إل
تع    • ه ر، عن   ب ير ت،  لأن بح سطح ت أو و ل ية  ل  رى  ل     . لأخ

نت إن    • ي ك بحر ف سرعة  خرج  ل  .ب
نت إذ     • قة ك نط سطحة   ة   شعرت  عزول وف و وق عرك ب ش ك ي ل)  ى إذن ذل وع إل يك وق ش برق و ل م ،(ل خ ذ ق  ب ت
ضع بطة و نو   ع  ل سك ت ف ين رأ يك ب س ق لح )  سطح  ن ل سم  ج ص ل  ل يوأل ( لأرض  ع و لات س م أي بعي     ق  أج

ية  . عك  ع ن
  

نت إن ي ك يارة ف س  :ال
ف    • ي رة أوق س لى  ل ب ع ق ج ن طري شج ر عن بعي      ل تي  لأ قع ق   ل لى ت ي رة ع س  . ل

ق    • ي  ب ي رة ف س ف  ل ضو ء وأوق طو رئ أ تى  ل ف ح وق فة ت ص ع   . ل
لق    • ذ أغ نو ف لا  ل ل س و ي ء ت ش ية  لأ ع ن ي رة  ل  س  .ب ل

نب    • ج طرق ت تي  ل ه   ل ي ه غ رت  . ل 
  

لال برد خ  :ال
سك  ح ي    • ف لى ن فور ع لا . ل ترك  ك ن ت ن  ل  لا  لآ  تأك  إ فة أن  ن ل ص ع  فت  ل وق كن .ت كون أن ي  بر  ي   ل

ير لى ج     خط يو ن ت ع ح  . ل
  

ط ساق لوج ت ث  ال
بل ط ق ساق لوج ت ث فة أو ال ص عا ية ال لج ث  ال

نت إن يش ك ع ي ت قة ف نط ية م ل ب قة أو ج نط صب م ع صول ي و يها ال واجه إل ل وت شاك ط م ساق لوج ت ث  ال
زو     • ية و و   ت ف ة ب و   ت في غذ   ك ع ة ت  .أي م ل
زو     • ع  ت ت لاز ة ب ل  ة  ل لوج لإز ل ث  .( ج رف أي)  ل

  
لال ط خ ساق لوج ت ث فة أو ال ص عا ية ال لج ث  ال

نت إن ي ك داخل ف  ال
ظ    • لى ح ف ك ن ع ق   ف     زل نزل   خل و ب ق ر  ل  ك ن ب  . لإ 

لا    • ترك  ف ل ت خرجون  لأط قة  ون ي  .رف
بس    • س  ل ة  لاب بة وأحذي س ن   . 

حص    • ي ه إ     ت  ف ير عن فضلا    ل  س و ح  و  ت ف ة وأل ية  ل س ش   . ل
  

نت إن ي ك يارة ف س  :ال
نب    • ج ي  ة ت ق ي  ل ن طق ف ية  ل  ل ب ج وعرة  ل  . ل

ير    • س رك غ ط ث ة ك ن إن   س ق لوج ت وي ث ق ق  .وعر وطري
ظ    • لى ح ف ة ع س ف ي ر ت  ن   س  .أ   ك  ل

ق    • ي  ب ي رة ف س ي  ل ة ف فه  ح ل وق ضع .ت طعة  ة ق  ش ق لون لى   ي ع و هو   ر  ي ضحة علا ة أو  ل يث أخرى و  ح  ب
كن فرق ي  ق ذ ل ح ي   لإن ك ت ك ن غل .  ش ق 10 ل  ة  ل حرك  ل  ق   س عة ك م  ة وق إز ل لج ب ث ع  م  ن  ل  . ل

  
نت إن ي ك خارج ف  :ال

ى  ذهب    • ك ن إل عرض أن  ون آ ن   سك ت ف فة ن ص ع  ل ية ل لج ث  . ل
ق ت  رت ي    • ب س  ن ط فة  ل لاب ي ف خ لة  ل ي ق ث قة  ن ب لا   و ل ب لة و ح ة ط ي ق ضع .ث ة  وت أحذي ض  ة   ف ة ب  و 

ل  ء ي  عطف  رت  ء ي فضل .ل ل  ء و ق  .ل
ن    • ة حذر    ك غ ي ل ن  ل تجرك ع ن يف  ل ع أ  ك توق قوط   س لوج  ه  ث  .ب

ضروري  ن ك ن إن    • ي  ة، ج      ل ق تخ م  ل س سل   سلا فر ي فضل . لإط ر ت  ص نه ر خلال  ل تخ م . ل س طرق     ل
عة سري بر  ل ك وأخ ر ب س رك أق  .ب 

نت إن    • ت ج ك ح فر ت س ل ي ل نة، ف تخ  م ي فضل  ل  ي س صلات   ع  ة  ل و   . ل
  

يع ق ص  ال
عداد ت س  الا

لوب    • خ ص حذر ل  ط ي  ل ن طق ف تي  ل  كن  ل كون أن ي  ت ه  ي يع ب ق ص ي  ة خلال  ل ق ن . ل لى  ق       طلع    ك ف ع   وق
كة ب ش طرق  أك   ل سل ح ل  ن وت سلا  . لإط ر ت 

نت إن    • ير ك س لى ت يك ع سب حذ ء  رت ي ق   ن  ة  ن و حذر   ص ب بب  لإ س طرق ب قة  ل زل فة  ل ص خ....و لأر  إل
  



 

كات ب ش ياه  م ية ال ن ك س  ال
ن    • لى ك ة ع ة  عرف ك ن ب ق ي ه ع    ب  خ ص  ل  ك  ل ظ .ب ن جي     لاح ع أي ق س ت ي ه  ح ب ة  ل  زي   ل رك
ة ري صة) و ل    خ  نى  ل ب تي ب ل  كن  ل س يه ت حص .(ف ة  ف س ك ف ي ه  ح ب أك   ل  ه   ن وت ع ل أن  ت

ف توق ع ل عن وت  .جي      ل
أك     • ير أن  ن ت س ية  ل و  خ رج لى)  ل يل ع ب س ث ل  سخ ن  ل  سي  ل ش  ير  ل ن ب ص ة و شرف ة ( ل  . عزول

ي ة ف ح ل سة  ل ع ك جب  ل  حرص أن ي لى ت بح أن ع ص ة ت ي  عزول رب ف ت أق كن وق   . 
نت إن    • سوف ك يب  غ ترة ت ف لة ل ت ء خلال طوي ش م  ل عزل ق ف أو ب صري كة ت ب ش ظ م   ين ن سخ  ت
ي ه سي  ل  ش  ك عن فضلا   . ل م ذل يم ق نظ ت ظ م ب ت ف ة ن ي  ل نى ف ب خ ص  ل  ك  ل له  أجل  ن ب ي غ ش  ت

ي أوتو  تيكي    ضة حر رة  رج ت ف ف نخ  . 
ي    • ة ف ظ م ح ل ين ن سخ ي ه ت سي  ل  ش  بة  ل ت ن ء  ن ع أث ي ق ص ص)  ل ي ب لأخ يل ف ل ى ( ل ق ف إل  إي

يل غ ش ي ه إ     ت ت ي  ل  ج ه ف لى  ت غ ر غ  ل  ي ه وإف نظ م  ن  ل   . ل
لا    • ه ر  ي ه ت ي  ل  ة ف لج إز ل ث ع أو  ل ي ق ص  . ل

صر أن ح ول    • ق شطة ت ية  لأن يو  تي  ل لب  ل تط تهلاك ت س تز ي    ثل)  ل  ء  ن   ت   س لا  غ
ب ق خ... لأط  (إل

م    • علام ق ت س ة ك ن إن    عن ب لا شرك عة  ل ن ص ني أو  ل  ف ضع  ل ضع و ل و س   ض    تج     ل ي ل ظ م ف  ن
ين سخ ي ه  ت سي  ل  ش  خ ص  ل ك  ل ي) ب ة ف رة ح ل قة  ل    ل غ م إن .( ل  م  وجو     ل صول إذن ق ح لى ب ل  ع

ض   ج   سب   ت ن   . 
أك     • ه  ن ت لا أن وج   ية ي ف ن سرب أو ح لا ت م وإ صلاحه ق إ لى ب فور ع  . ل

أك     • ص رف أن  ن ت ي  ل  شرف ت ف س ت  ل تر  فة و ل ي ظ ية ن ق  ن وخ ل ع ل و ل ه لات  لأور   .جي     وت
  

ي ة ف جمد حال ير ت س موا ة ال زي مرك  :ال
لق    • ص  م أغ سي  ل ي ر  ي ه لإ     ت فور     ل صة  ل  خ  ك  ل قق ب ح ي ه ع     ن وت ت ر إن . ل  س ي   ع ل ف   ل

ني ع ك ي ه ذل ب ث ة أن سري ي ت تك ف ك ب ش لق . ص  م أغ ي ه  زي  ل  صل  ل رك ب ك و ت س  .ب ل
ررت إن    • ل أن ق زي ع ت ي ق ص ير عن  ل س جوء  ب أ  ل و  ب ب ل قري ص  م  ن  ل يث  ل ح ير ب غ ت   رجة ت

حر رة م إن .ت ريجي     ل صل ل ح لى ت ج ع ت   صل ن ب ك  ت س  .ب ل
قق    • ح ب ت أن  ن ت ي ترك ية  ل كهرب   ير  ل لة غ ل ب ي أو   ه  خطر ف  .و عزل

  
  

 حارة موجة
لال موجة خ حارة ال  ال

نب    • ج ش س ح    ت ت ق  ل ي و ب ن ف لة أ  ك ل نب وب ر ة  ظ ج ن وت  . ل ز ح ة  لأ  ك
نب    • ج ع ل ت ي  ل ب ن ش ق  ل لى  ل ص وع ن  لأخ حر رة  رجة ذ ت  لأ  ك عة،  ل ف ة و رجة ري ح وب ون  ل رت  رطوب

عة ف نب . رت ج ير ت س تر ت  ل ف لة ل ض أو طوي رك حت  ل ش س ت  . ل
س  رت  ء ي فضل    • فة  ل لاب ي ف خ حة  ل و ن  ن  ل ري حة  لأل ف ت ية و ل و    ل س   يل  ل  سه ت ة ل هوي سم ت ج بخر  ل  وت

عرق عة  رت ي . ل ب ية    ة  ن رأس غط ء أو ق ع ي ب س  ح ط ل ة ل تهوي ي ة ب لرأس ج ظ رة  رت ي .ل سو  ء ن نة أو  لون   ك   ل
قة  ع ب صة ط ة خ  وق ي ين ل ع ك س  ن  ل ع عة  ن ش ش س أ  . ل

ب ت ي فضل    • وج يرة  ل صغ فة  ل ي ف خ يز  ع و ل ترك لى  ل ه ع فو ك ضرو ت  ل خ نب .و ل ج ة ت ذي ي ة  لأغ ل   ل 
 .ب ل هون

شرب    • ي ت   يرة ك  ب ل  ن ك سو   ي ه)  ل ر  ل  ص   ه وع فو ك عرق ك ن إن .( ل ضف غزير     ل لح أ ى  ل  غذ ء إل  . ل
نب ج شروب ت ت ية  ل  كحول  . ل

تحم    • س ي ه   رة ب  يوم خلال  ر ت ع ة ف ت ضع  ل س و ة  ل لاب ج ف بة  ل رط لى  ل سك ع تك رأ ب  .ورق
ني    • ت ر    ع أف سرة ب ن  لأ ذي ون  ل ع ن نة  لأ ر ض  ن ي جه ز أ ر ض)  ل ز  سي  ل ف ن ت ية و لأ ر ض  ل ب ل ق خ... ل  (إل
شر ت س ي طبيب      ة ف يق وجوب ح ل ب ط ع ت ي  تت صة ل بة .خ  س ن ون ل ن ب ل ع ك ت ة ي شر أ وي ت س يب   ب ط  عن أيض     ل

ت ر ر وجوب س ي  لا جرعة أخذه  ف ة و ل لوب يث  ل ط ضه  أن ح ع ع ب رف سم حر رة ي ج  . ل
نب    • ج فر ت س تر ت  ل ف لة ل ي طوي صلات ف ع  ة  ل و  ت إن  ل حر رة ك ن ه   ل توي ت س عة   ف  . رت

  
فل معك إن ث ط ة حدي ولاد  ال

لهم    • ع رت و   ج س ي فة  لاب ي ف ق ر خ ك ن ب هم أن  ن ت ك  . لإ  لا حرة وأق   هم أي ي يه  و غط ض ت ت ف  ح  . ل
أك     • هم ع م  ن ت كوث حت   ش س ت ترة  ل ف لة ل ع  طوي تح  م ب س ي  لا بحر ف هم  ل رت ون وأن ع ت ي ب  .ق

م ي نصح    • ق ي ت شروب ت ب ب أخرى   ج ن بن ب ل ثل  ل يل   ك  و  ي ه  ل خ و ل   .إل
بة    • س ن ف ل ب ل لأط ضع ل ر ف ل  ل بر و لأط أك   لأك تهلاكهم  ن ت س ير   ث ك ضرو ت  ن  ل خ ف كهة  ل يل و ل ل   ن وق

 . ل هون
  

شخص معك إن ير  ب ي ك سن ف  ال
لهم    • ق ى  ن ن إل ن طق  و أ  ك ثر   رو ة أك بحر) ب ب ل أو  ل ج يث ( ل ي  ت أن ح ب ش ي ة  ل حر رة  ة  ل رطوب كل و ل ش  ت

يهم خطر ل كذ  ن ب لا   .ع كن أيض    ل حرص أن ي  لى ت ق هم ع ي ب قق ف ش ضة  ف نخ يوت أو   ع  ة ب ت ق   طو ب  . ل
ترة خلال    • يل ف ل ق  ل نزل  ب يث  فتوح     ل  ح كون ب نه ر وخلال ب ر     ي قه  ل ل ك م أغ إح  .ب

لا    • ترك  شخ ص ت ب ر  لأ سن ك فر هم  ل يف عطلات خلال ب  ص ن  أو  ل ي ب ع غ يرة لأي م  ل ث نزل عن ك ي . ل   وف
ح ل سة، ة ل ع ك لى  حرص  ل  ني أن ع ت ع هم ي  .شخص    ب

 


