(K.B.R.B) Aksidente Kimike, Biologjike,
Radiologjike, Berthamore

PERGATITJA

Veprimet né rast aksidenti KBRB varen nga shumé faktoré (lloji, sasia, pastértia e faktorit KBRB,
ményra e shpérhapjes, hapésira, kushtet meteorologjike etj.). Rrjedhimisht nuk jané té njéjtat pér
secilin rast.

Pavarésisht késaj, veprimet e pérgjithshme gé rekomandohen pérmblidhen mé poshté:

= Minimizoni praniné tuaj né mjedisin e rrezikshém dhe rrjedhimisht i ekspozimin ndaj
faktorit KBRB.

= Largoni faktorin KBRB nga trupi.

= Largohuni nga vendi i aksidentit dhe géndroni né vend té sigurt.

= Ndigni udhézimet e |éshuara nga autoritetet kompetente dhe bashké&punoni me personelin
e tyre.

Né vazhdim jepen disa udhézime té pérgjithshme, té cilat duhet té ndigen deri sa té jepen
udhézime konkrete nga autoritetet. Kini parasysh edhe udhézimet pér aksidentet teknologjike.

Nése ndodheni né vend ku éshté ¢liruar faktor KBRB:

= Ruani gjakftohtésiné. Mos bini pre e panikut.

= Nése aksidenti ndodh né vend té€ hapur, largohuni né kémbé, pa prekur asgjé. Mos u
largoni shumé dhe mos pérdorni mjete publike apo private transporti (autobusé, metro,
tramvaje, taksi, vetura, bicikleta etj.). Kjo sjellje mund té shkaktojé shpérndarjen e
métejshme té faktorit t€ rrezikshém né mjetet e transportit publik dhe té popullsisé sé
gjeré. Zgjerimi i problemit, do té véshtirésojé edhe ofrimin e ndihmés tek ju.

= Nése aksidenti ndodh né vend té& mbyllur, mbylini sistemet e ajrimit dhe té ngrohjes, si dhe
sistemet gendrore, dilni nga ndértesa dhe prisni autoritetet.

= Strehohuni né ndértesén mé té afért qé nuk ka pésuar déme. Né rast shpérthimi né vend
té hapur, géndrimi ose hyrja né vend té€ mbyllur, zvogélon ekspozimin ndaj KBRB.

= Pasi té jeni né vend té “sigurt” higni rrobat sa mé shpeijt té jeté e mundur. Rrobat duhet t’i
higni me kujdes né ményré té atillé gé t&é mos ekspozoni edhe mé tej ndaj faktoréve KBRB
pikat mé té ndjeshme té trupit tuaj dhe organet e shqisave (syt€, hundén dhe gojén).
Lahuni me ujé té bollshém dushi individualisht ose, mé miré, né gifte gé t&€ mund té
pastroni mé miré pjesét e véshtira té trupit (prapa veshéve, syté, sqetullat etj.).

= Nése nuk éshté e mundur té higni aq rroba sa té jeté e mundur (nése lejojné kushtet e
motit) prisni pér autoritetet qé€ do té kujdesen pér dekontaminimin tua;.

Té jeni té pérgatitur se:

1) Do té duhet té higni ose t’ju heqin rrobat (disa prej tyre duke i grisur ose duke i preré me
gérshéré). Do té duhet té rrini pa rroba para njerézve té panjohur ose dhe té€ njohur. Kjo éshté e
domosdoshme pér mbrojtjien sa mé té miré té shéndetit tua.

2) Nése mbani ose keni me vete bizhuteri ose sende té tjera me vleré sentimentale, duhet té jeni
té gatshém t'ia dorézoni personelit t&¢ dekontaminimit.

= Né& qgofté se keni mé vete fémijé ose foshnja do t'ju lejohet t'i mbani me vete gjaté
procedurés sé dekontaminimit.

= Bashképunoni me personelin e autoriteteve t& ngarkuara me pérballimin e incidentit, pér
njé rezultat sa mé té miré t& mundshém (kushtet mé té mira pér shéndetin tuaj). Ndigni
udhézimet gé ju japin dhe mos kundérshtoni.

= Mos u c¢uditni nése shikoni personelin e dekontaminimit t& veshur me uniforma mbrojtése
g€ ju nuk keni. Mbrojtja e tyre éshté e domosdoshme pér t'ju ofruar ndihmén mé té miré té
mundshme.

=  Mos harroni té raportoni tek autoritetet ¢do gjé gé keni paré.

Nése jeni ekspozuar ndaj ndonjé faktori KB pa vetédije:


https://www.civilprotection.gr/sq/kbrb-aksidente-kimike-biologjike-radiologjike-berthamore
https://www.civilprotection.gr/sq/kbrb-aksidente-kimike-biologjike-radiologjike-berthamore

Ka mundési té shfagni simptoma té cilat ngjajné me grip ose ftohje d.m.th. ethe, koll&,
dhimbje barku ose t€ muskujve etj. (p.sh. faktor biologjik) ose té shfagni simptoma té
ekspozimit ndaj kimikateve toksike (p.sh. iprit, pesticid).

Ndigni me kujdes informacionin e autoriteteve kompetente — nése jepet - dhe shihni nése
pérmbushen kérkesat e pérmendura né buletine. Pérndryshe informoni autoritetet.
Telefonojini mjekut personal ose shérbimeve mjekésore dhe mos shkoni né institucione
mjekésor (spitale, klinika) pa lajméruar mé paré.



