Térmete

PERGATITJA

Nése jeni brenda né shtépi

= Siguroni miré né mur raftet dhe bibliotekat. Higini nga dyert mobiliet e larta gé mund té

pérmbysen dhe té bllokojné daljen.

Vidhosni miré né mur rezervuarét e Iéndéve djegése dhe té ujit si edhe termosifonet.

Vendosni objektet e rénda né raftet e poshtme.

Largoni objektet e rénda nga vendet sipér krevateve dhe divaneve.

Siguroni miré llambat dhe abazhurét e tavanit.

Pércaktoni vendet e sigurta né gdo dhomé té shtépisé:

- poshté tavolinave rezistente;

- larg sipérfaqeve prej gelqgi dhe bibliotekave;

- larg mureve té jashtme.

= Kontrolloni funksionimin e rregullt té rrjetit elektrik si dhe té gazit.

= Informoni pjesétarét e familjes se si mbyllen ¢elésat e rrymés elektrike, té ujit, t& gazit dhe
pér telefonat e urgjencés (112, 199, 166, 100 et;.).

= Pajisuni me radio portative me bateri, elektrik dore dhe kuti t&€ ndihmés sé shpejté.

Nése jeni jashté shtépisé

= Pas térmetit, merruni vesh pér njé vend takimi té caktuar jashté shtépisé, qé té jeté i
sigurt, dhe géndroni larg:
- ndértesave dhe peméve;
- kabllove elektrike dhe té telefonit.

GJATE TERMETIT

Nése jeni brenda né shtépi

= Ruani gjakftohtésiné.

= Mbulohuni poshté njé mobilieje rezistente (tryezé, tryezé pune), uluni né gjunjé dhe
mbajeni nga kémba me duar.

= Né qofté se nuk ekziston afér ndonjé mobilie rezistente, uluni né gjunjé njé mes té
dhomés, ulni lartésiné sa t& mundeni dhe mbrojeni kokén dhe zverkun me duar.
Qéndrojuni larg sipérfageve té médha té€ xhamit (dritare, vetrata ndarése), mobilieve ose
sendeve gé mund t'ju IEéndojné.

= Mos u pérpigni té dilni nga shtépia.

= Mos dilni né ballkon.

Nése jeni né ndértesé té larte

= Largojuni xhamave dhe mureve té jashtme.

Nése jeni né ambiente argétimi, dygane ose gendra tregtare

= Qéndroni gjakftohté.

= Qéndroni né ambiente t& brendshme derisa t& mbarojé térmeti.

= Qéndroni larg turmés né panik qé léviz né ményré té crregullt drejt daljeve, pasi ka rrezik
t'ju shkelin.


https://www.civilprotection.gr/el/node/836

Nése jeni jashté

= Largojuni ndértesave, kabllove elektrike ose té telefonit.
= Mbulojeni kokén me ¢anté nése keni.

Nése jeni né automjet né lévizje

= Ecni né vend té hapur dhe ndalojeni automjetin me kujdes gé t€ mos pengoni trafikun.
=  Evitoni tunelet, urat ose mbikalimet e kémbésoréve.

PAS TERMETIT

Nése jeni brenda

= Pérgatituni pér Ieékundjet pas térmetit.

= Kontrolloni veten tuaj dhe njerézit e tjeré pér plagosje eventuale.

=  Mos transportoni té plagosurit réndé.

= Dilni nga ndértesa népérmjet shkalléve (mos pérdorni ashensorin), pasi té fikni dhe
mbylini korrentin, gazin dhe ujin.

= Shkoni drejt vendeve té hapura dhe té sigurta.

= Ndigni udhézimet e autoriteteve dhe mos u besoni fjaléve té pabaza.

=  Mos pérdorni automjetin, pérvegse né rast urgjence, sepse pengoni grupet e shpétimit.

Pérdorni telefonin fiks ose celular vetém pér urgjenca, pér té evituar mbingarkesén e rrjetit
telefonik.
= Evitoni hyrjen né shtépi, nése shikoni déme ose rrjedhje gazi apo kabllo té cara.

NE RAST CUNAMI

Nése jeni prané bregdetit me lartési té ulét

= Jo té gjithé térmetet shkaktojné cuname. Por né rast se ndjeni njé térmet, géndroni né
gatishmeéri.

= Shihni nése ka rritje ose rénie té konsiderueshme té nivelit t€ ujit. Kjo dukuri pérbén
paralajmérim natyror se po vjen njé cunam.

= Pas njé térmeti té forté largohuni nga bregdeti dhe hyni né brendési té tokés né zona me
lartési mé té médha. Cunamet relativisht té€ vogla né pjesé té bregdetit mund té
shndérrohen né tejet té rrezikshme né njé distancé pak kilometrash.

= Qéndroni larg zonave bregdetare deri sa té informoheni nga autoritetet kompetente se
rreziku ka kaluar. Cunamet nuk pérbéhen vetém nga njé valé€, por nga njé séré valésh me
kohé té ndryshme ardhjeje né bregdet.

= Mos iu afroni bregut pér té paré cunamin gé po vjen. Kur té shikoni cunamin duke ardhur,
mund té jeté shumé voné pér t'iu shmangur.



