
ХБРЯ ИНЦИДЕНТЫ 
 
ЗАЩИТА ПРОТИВ ХБРЯ 
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
Защита против ХБРЯ инцидентов зависит от многих факторов (тип, 
количество и чистота агента ХБРЯ, метод рассеивания, местность, 
метеорологические условия и т. д.). Следовательно, каждый инцидент 
имеет свои особенности. 
Однако основные действия сводятся к следующему: 

• Сократите время пребывания в опасной среде и, следовательно, 
воздействие агента ХБРЯ. 

• Удалите агент ХБРЯ от вашего тела. 
• Покиньте опасную зону инцидента и оставайтесь в безопасном месте. 
• Следуйте инструкциям компетентных органов и сотрудничайте со 

спасателями. 
Ниже приведены общие правила, которым необходимо следовать, пока 
компетентные органы не дадут вам конкретные указания. Также 
ознакомьтесь с правилами безопасности при техногенных катастрофах. 

 
ВО ВРЕМЯ ИНЦИДЕНТА 
 
Если вы оказались в зоне обнаружения агента ХБРЯ 
 

• Сохраняйте самообладание и не паникуйте. 
• Если инцидент произошел на открытой местности, покиньте опасную 

зону пешком, ничего не касаясь. Не удаляйтесь на слишком большое 
расстояние и не пользуйтесь общественным или частным 
транспортом (автобусы, троллейбусы, электричка, метро, такси, 
автомобили, мотоциклы). Это может привести к рассеиванию 
опасного агента в транспортных средствах и среди остальной части 
населения. Также это затруднит оказание помощи вам. 

• Если инцидент произошел в закрытом помещении, закройте все 
вентиляционные системы, выйдите из здания и дождитесь властей. 

• Найдите укрытие в ближайшем безопасном здании. В случае взрыва 
на улице, пребывание или укрытие в помещении сократит 
воздействие на вас агентов ХБРЯ. 

• Как только вы окажетесь в «безопасном» месте, максимально быстро 
снимите с себя одежду. Защищайте глаза, нос, рот и другие 
чувствительные зоны от дальнейшего воздействия агентов ХБРЯ. 
Вымойтесь большим количеством воды самостоятельно или лучше 
по парам, чтобы лучше отмыть труднодоступные области и части 
тела (за ушами, глаза, подмышками, и т. д.). Поместите одежду в 
плотно закрывающийся пластиковый пакет. 

• Если это невозможно, снимите с себя как можно больше одежды (и 
если это позволяет погода) и дождитесь спасательные службы, 
которые вас отмоют и проведут обеззараживание. 
Будьте готовы: 
1) снять вашу одежду (в том числе, путем разрывания или 
разрезания ножницами). Вам придется стоять без одежды перед 
незнакомыми и знакомыми людьми. Это необходимо для наилучшей 
защиты вашего здоровья. 



2) Если вы носите украшения или предметы, имеющие 
эмоциональную ценность, вам придется отдать их спасателям, 
которые будут вас отмывать.. 

• Если с вами находятся дети или младенцы, вам будет разрешено 
взять их с собой во время отмывания. 

• Для оптимального результата (сохранение вашего здоровья), 
содействуйте спасателям экстренных служб, направленных на 
ликвидацию последствий инцидента. Четко следуйте данным вам 
инструкциям и не выражайте несогласие. 

• Не удивляйтесь, если увидите, что спасатели экстренных служб 
имеют защитное снаряжение, которого у вас нет. Их защита 
необходима для оказания вам максимальной помощи. 

• Не забудьте сообщить властям о всех ваших наблюдениях. 
 
Если вы попали под действие агента ХБ без вашего ведома 
 

• У вас могут проявиться симптомы, напоминающие вирус или 
простуду, например, жар, кашель, боли в животе или мышцах и т. д. 
(например, биологический агент) или симптомы воздействия 
токсичного химического вещества (например, «горчица», пестицид). 

• Внимательно следите за сообщениями (если таковые имеются) 
компетентных органов и проверяйте, выполняются ли условия, 
изложенные в сообщениях. В противном случае, проинформируйте 
органы. 

• Свяжитесь с врачом или в медицинскими службами по телефону и не 
появляйтесь в медицинском учреждении (больнице, клинике) без 
предварительного уведомления. 

 
Компетентные органы: 
Греческая полиция: 100 
Π.О.: Пожарная охрана: 199 
 


