ETOIMOTHTA IN''A KATOAIZOHZEIZ

Meplox€g TTou o Kivduvog ekdNAwWoNG KatoAioOnong eival au§nuévog

2€ TTEPIOXEG UPIOTAPEVWY TTOAQIOTEPWY KATOAIOBNTEWV.

Mavw ) oTn BAon aréTOPWY TTPAVWYV | KANITUWV.

21 B&on ) TNV KOPUPH ETTIXWHATWY KAl EKOKAPUV.

H 1oxupn avatdpagn Tou £édAPOUG TTOU TTPOKAAEITAI aTTd TOUG OEICPOUG UTTOPEI va
TTPOKAAECEI KATOAMIOOAOEIG 1] VO EVTEIVEI TIG CUVETTEIEG TOUG.

Evépyeieg rpiv TRV EKOAAWON TG KaTOoAioBnong

O1 katoAioBroeIg oupBaivouv ouvrRBw O€ TTEPIOXES TTOU £XOUV CUBEI Kal OTO
TTapeABOV. ZNTACTE TTANPOYOPIES YIa TIG KATONOOAOEIG OTNV TTEPIOXT OAG, Kal
EVOEXOMEVWG CNTACTE WIa AETTTOUEPN TTPAYUATOYVWUOOUVN TNG TTEPIOXAS TOU
OKIVATOU OQG.

Edv n kaToikia oag BpiokeTal eVvTOg TTEPIOXNG e augnuévo KivOuvo yia TV
ekdNAwaon KaToAioBnong eAaXIOTOTTOIEIOTE TOV KiVOUVO TTPAYUOTOTTOIVTOG
@UTEUON TWV TTPAVWYV TTOU BpiokovTal eVIOg TNG IBIOKTNCIAg 0OG Kal
KOTAOKEUAZOVTAG TOIXOUG QVTIOTAPIENG.

Ti va KAVETE av UTTOWIAEOTE OTI UTTAPXEI AECOG KivOuvog
KaToAIoBnoeWwvV

EmkoivwvioTe pe TIg TOMKEG ApXES, MupoaBeoTikh, AaTuvopia rj AielBuvon
Texvikwv Epywv. O1 TOTTIKOI QopEig gival o1 TTAEOV KOTAAANAOI va EKTINACOUV £vav
eVOEXOMEVO KivOuvo.

EvnpepwoTe TOUg YEITOVEG 0OG. EVOEXETAI va PNV €XOUV ETTIYVWAOT TWV TTIBAVWY
KIVOUVWV.

Av BpiokeoTe o€ TTEPIOXEG ETTIKIVOUVEG YIO KATOAIOBAOEIS Kal AACTTOPOEG,
evNUEPWOEITE yia TIG TIBaVEG 000UG diaguyng. OQuunbeite TTapOAa auTtd OTI N
odrynon katd tn dIGpKEIa EvTovng BPOXOTTITWONG gival TTOAU €TTIKiVOUVN.
EvnuepwOeite amod Ta péoa padikng evnuEPwang Kai To d1adikTuo yia
TTPOEIBOTTOINTEIG OXETIKEG UE PAIVOUEVA EVTOVWV I] TTAPOTETAPEVWYV
BpoxoTrTwoewyv. MeTd atmod TePIOGBOUG TTAPATETANEVWY BPOXOTITWOEWY QUEAVETAI
0 KivOuvog ekdAwong KaTtoANIoBrioewv.

Evépyeieg katd Tnv didpkela EKORAWONG KATOAIOBROEWV

ATTOPaKPUVOEITE TO TaXUTEPO duvaTd ATTO TNV TTEPIOXN EKONAWONG TNG
KatoAioBnong.

Av TTOPOUEIVETE GTO OTTITI, JETAKIVNOEITE € WYNASTEPOUG OPOPOUG.

Edv eival adUvaTto va atmopakpuvOeiTe KaBioTe aTo TTATWHG O€ EUBPUAKN aTACN
Kl TTPOCTOTEWTE TO KEPAAI OAG.

Na cioTe €Toigol va peTakivnBeite ypriyopa. AwWCTeE TTPOTEPAIOTNTA GTNV ACPAAEIQ
TOU £QUTOU OOG KAl OXI TWV UTTAPXOVTWY OOG.

MeiveTe o€ eTOINOTNTA KOl ETTAYPUTTVNON OTaV 0dnyeiTe. Ta KpdoTtreda KATA PNKOG
Twv 00wV eivar 1Id1aiTeEpa euaicbnTa o€ KATOAIOBAOEIG KAl KATATITWOEIG BPAXwV.
Mapartnpeite pe TPoaoxr 1o Opouo yia mlava onuddia kabilnong, KaTdppeuaong,
KATOTTITWOEIG BPAXWY KATT.



Evépyeleg HeTd TNV eKOAAWON KATOAICONOEWV

Meivete pakpid attd TNV TTEPIOXN TNG KaToAioBnong. Mopei va uttdpxel Kivduvog
ekdnAwong véag katoAicbnong.

MapakoAouBeite TOUg TOTTIKOUG PadIOPWVIKOUG ) TNAEOTTTIKOUG OTABUOUG yia TIG
TEAEUTAIEG TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TNV QVTILETWITTION TWYV EKTAKTWY AVAYKWYV TTOU
TTpoékuyav atrd TNV ekdRAwWON TNG KaTtoAiodBnong.

EAEyETE yia TpaupaTieg Kal TrTayIdeupuéva ATOUA TTEPIJETPIKA TOU XWPEOU
€KONAWONG TNG KaToAioBNoNg, xwpig va e10€ABeTe o€ auTdv. KateuBuveTal Ta
OWOTIKA OUVEPYEID OTIG BECEIG TWV TTAYIOEUPEVWV.

EAéyETE yia BAGBEG o€ dikTUA KOIVIG WQEAEIAG, 0OIKO Kal G10NPOodPOMIKO OIKTUO
Kal ava@epeTal TI BAAReS oTIG apuddieg APXEG.

EAEYETE yia nUIEG TA KPICIMa onuEia yIa TNV aTATIKOTNTA TOU GTTITIOU GAG.



