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EDTRUTSCEN - HINWEISE ZUM SELBSTSCHUTZ

Ereitschaft fiir Erdbeben

In Gebieten, in denen es in der Vergangenheit bereits zu Erdrutschen gekommen
ist.

Auf oder am Fuf3 von steilen Neigungen oder Stufen.

An der Grundlage oder Spitze von Erdwallen und Ausgrabungen.

Die durch Erdbeben verursachten starken Bodenerschuitterungen kénnen
Erdrutsche verursachen oder deren Folgen verstarken.

MaRnahmen vor dem Eintreten des Erdrutsches

Erdrutsche treten gewdhnlich in Gebieten auf, in denen sie sich in der
Vergangenheit schon einmal ereignet haben. Erkundigen Sie sich nach
Informationen Uber Erdrutsche in Ihrer Region und fordern Sie gegebenenfalls
eine detaillierte Untersuchung des Gebiets |hres Grundstlcks an.

Wenn |Ihr Haus in einem Gebiet mit erhdhtem Erdrutschrisiko liegt, kdnnen Sie
das Risiko minimieren, indem Sie Bdschungen auf Ihrem Grundstick anpflanzen
und Stitzwande anlegen.

Was tun, wenn Sie die Gefahr eines Erdrutsches vermuten?

Wenden Sie sich an die ortlichen Behdrden, die Feuerwehr, die Polizei oder den
technischen Dienst. Die lokalen Behorden sind am ehesten in der Lage, eine
mogliche Gefahr zu beurteilen.

Informieren Sie Ihre Nachbarn. Mdglicherweise sind sie sich der potenziellen
Risiken nicht bewusst.

Erkundigen Sie sich tGber mdgliche Fluchtwege, falls Sie sich in erdrutsch- und
schlammschlaggefahrdeten Gebieten befinden. Denken Sie jedoch daran, dass
das Fahren bei starken Regenfallen sehr gefahrlich ist.

Informieren Sie sich in den Medien und im Internet Gber Warnungen vor starken
oder langer andauernden Regenfallen. Die Gefahr von Erdrutschen steigt nach
langanhaltenden Niederschlagen.

MaRnahmen wahrend eines Erdrutsches

Entfernen Sie sich so schnell wie mdglich aus dem Bereich des Erdrutsches.
Sollten Sie im Haus bleiben, begeben Sie sich in ein hdheres Stockwerk.

Sollte es unmdglich sein, sich zu entfernen, setzen Sie sich in Fotus Stellung auf
den Boden und schiitzen Sie lhren Kopf.

Seien Sie bereit, sich schnell zu entfernen. Stellen Sie Ihre eigene Sicherheit in
den Vordergrund und nicht die lhres Vermdgens.

Seien Sie beim Fahren aufmerksam und wachsam. Bordsteine entlang von
Stralden sind besonders anfallig fur Erdrutsche und Felsstiirze. Beobachten Sie
die StralRe sorgfaltig auf mogliche Anzeichen von Senkungen, Einstiirzen,
Felsabbrichen usw.



MaBRnahmen nach dem Erdrutsch

e Halten Sie sich vom Gebiet des Erdrutsches fern. Es besteht die Gefahr eines
weiteren Erdrutsches.

e Informieren Sie sich Uber lokale Radio- oder Fernsehsender, um die aktuellen
Informationen zu den Notfallmalinahmen nach dem Erdrutsch zu erhalten.

e Suchen Sie im Umkreis des Erdrutsches nach Verletzten und Eingeklemmten,
ohne ihn zu betreten. Leiten Sie die Rettungskrafte zu den Orten der Personen,
die eingeklemmt sind.

e Uberpriifen Sie, ob Versorgungseinrichtungen, Stralken und Schienen beschadigt
sind und melden Sie die Schaden den jeweiligen Behorden.

e Uberpriifen Sie, ob die fir die Stabilitat Inres Hauses entscheidenden Stellen
beschadigt sind.



