EAAHNIKH AHMOKPATIA
Yroupyeio KhipatikAc Kpiong @
kat NoMtikric Npootaociag

XBPI MNMEPIZTATIKA — OAHIEZ NPOZTAZIAZ

MPOETOIMAZTEITE

H avtipetwition evog XBPI mepioTatikou e€aptdrtal amd ToAAoUGg TTapdyovTeS (€idog,
ToodTNTa KAl KaBapotnta XBPI1 TrapdyovTa, ué6odog diaoTTopdg, XWPog,
METEWPOAOYIKEG TUVONKEG, KATT.). ETTopévng dev gival n idia yia KEBe TTepiTITwon.
MapdAa autd o1 BacIKEG evOEDEIYUEVEG EVEPYEIEG TUVOWICoVTAl OTA EENG:

MelwaTe T0 XpOVO TTAPANOVAG OTO ETTIKIVOUVO TTEPIBAAAOV KOl ETTOPEVWG TNG
¢€kBeong otov XBPI1 Tapdayovra.

Atropakpuvete T0 XBPIT TTapdyovra atmd 1o cwua 0oG.

ATTOUOKPUVBEITE ATTO TO XWPEO TOU TTEPIOTATIKOU KOl TTOPOUEIVETE € AOPAAR XWPO.
E@apuooTe TIg 0dnyieg Twv apuodiwv ApXWV KAl CUVEPYOOTEITE PE TO TTPOCWTTIKO
TOUG.

2Tn OUVEXEIQ TTOPATIOEVTAI Ol YEVIKEG 0ONYiEG TTOU TTPETTEI VO OKOAOUBROETE €WG OTOU 0AG
0000Uv €I0IKEG 0dNyieg atrod TIG appodieg ApxEG. ETTITTAé0vV, GUUBOUAEUTEITE Kal TIG 0dnyieg
yIa TO TEXVOAOYIKA aTuXAMOTA.

KATA TH AIAPKEIA TOY ATYXHMATOZ

Av BpebBeite o€ xwpo o1Tou gival avTIANTITA N ammeAeufépwon XBPI trapdyovra

AloTNPACTE TNV WYUXPAIUIO 0Og Kal JnVv TTavIKOBAAAEDTE.

Av 1O TTEPIOTATIKO GUMPEI 0€ AVOIKTO XWPO ATTOPAKPUVOEITE atrd TNV TTEPIOXT
el Xwpig va ayyi¢eTe TiTroTe. MnVv atmmopokpuvoeite TTédpa TTOAU Kail pnv
XPNOIUOTTOINCETE ONUOCIA 1) IBIWTIKA JECO PETAPOPAG (Aswopeia, TPOAEI,
NAEKTPIKO, PETPO, TAEl, auToKivnTa, PNXavakia). KAt TETOIO iCwg TTPOKAAEDEI
O1a0TTOPd TOU ETTIKIVOUVOU TTAPAYOVTA OTA PECO PETAPOPAG Kal TOV UTTOAOITTO
TTANBUCOG. H e€aTAWwGoN Tou TTPoBARUaTOG Ba SuaXEPAVEI KAl TNV TTPOCQOPA
BonBeiag TTpog €0dG.

Av TO TTEPIOTATIKO CUMBEI O€ KAEIOTO XWPO, KAEIOTE TA ETTIPEPOUG CUOTAUATA
€CAEPIOPOU KAl TO KEVTPIKO, BYEITE ATTO TO KTiPIO KAl TTEPIMEVETE TIG APXEG.
MpogulayBeite ptraivovTag oTo TTANCIECTEPO KTipIO TTOU OV £XEI UTTOOTEI {NMIEG.
2€ TTEPITITWON €KPNENG O€ AVOIXTO XWPO AV TTAPAMEIVETE | KATAPUYETE OE KAEIOTO
XWPO peiwveTal n €kBeon aag oe XBPIT rapdyovTeg.

A@ou Bpebeite oe «aoc@aA» Xwpo BYAATE Ta poUxa 0OG TO CUVTOUOTEPO
ouvartov. MNpoo€gTe va unv ekBEaeTe TTEPIcoOTEPO aToug XBPI TTapdyovTeg Ta
€uaioBNTa onueia Kai TIG TTEPIOKES EI00O0U TOU OPYAVIOUOU 0ag (MATIa, YuTn Kal
oToua). MAuBEtiTe pe apBovo vepd pdvol oag r KaAuTepa avé dUo WOTE va gival
OuvaTog 0 KaAUTEPOG KaBapIouOS oTa SUOKOAQ onpEia Kal JEPn TOU CWHATOG
(Triow a1 Ta QUTIA, PATIA, JAOXAAES KATT.). TOTTOBETAOTE Ta POUXQ O€ TTAOCTIKN
OOKOUAQ TToU KAEgivel KaAd.

Av dev gival eQIKTO va ByaAeTe 60a pouxa gival duvaTov (Kal av TO ETTITPETTOUV Ol
KAIPIKEG OUVONKEG) TTEPIMEVETE TIG OUVANEIS TTou Ba avaAdBouv 1o £pyo TNG
atroAUpavong/amoppUTTavong GaG.



Na gioTe TTpoeTOINOACTHUEVOI OTI:

Oa mpéTTel va BYAAETE 1 va oag ByadAouv Ta pouxa (uepIKG atTd auTd okifovTag Ta
Il KOBOVTAG Ta pE WaAidl). Oa XPEIOOTEI va OTEKEDTE XWPIG poUxa UTTPOCTA C€
AyvwaoToug Kal yvwaToug avBpwTroug. Eival atrapaitnTo yia Tnv KaAUTepn duvaTth
TTpoCTaCia TNG UyEiag oag.

. Av QopdTe KOOUNPaTa | ocuvaiobnuatikig agiag avTikeipeva Ba TPETTEl va Ta

TTAPAdWOETE OTO TIPOCWTTIKO TTOU B0 GAG ATTOPPUTTAVEL.

Av peTagépeTe TTaIdIA i BpEPn Ba cag emTPATTEI va Ta €XETE Pali 0ag KATA TN
d1dpkela TNG diadikaoiag amoppUTTavoig oag.

2UVEPYOOTEITE YE TO TIPOCWTTIKO TWV UTTNPECIWY TTOU £X0UV WG ATTOCTOAN TNV
QVTIUETWTTION TOU CUPPBAVTOG yia To KAAUTEPO duvaTd atroTéAeapa (Tn dIKA oag
uyeia). AKoAouBnoTe TTIOTA TIG 0dNYieG TTOU GaG Bivouv Kal JNV JIAQWVEITE.
Mnv TTapa&eveuTeite av O€iTe TO TTPOOWTTIKO TWV UTTNPECIOKWY OUVANEWY VO
QOPA TTPOCTATEUTIKO £COTTAIONO TTOU £0¢€ig BERala dev £xeTe. H TTpooTacia Toug
gival atrapaitnTn yia va emTeuXBei N peyaAluTepn TTpoo@opd Borbeiag oe e0dg.
Mnv &exvaTe va ava@épete oTIG ApxEG OTIONTTOTE TTOPATNPEITE.

Av ekTeBgiTE 0€ KATToI10 XB TTapdyovTa XWeig va TO YVWpPIleTe

lowg EPPAVIOETE CUPTTITWHATA TTOU YOIACOUV [E iwan 1 KPUOAOGYNUG ONnA. TTUPETO,
BrAxa, KOIAIOKOUG 1 JUiKoUG TTOVOUG KATT. (TT.X. BlIoAoyIKG TTapdyovTa) A
OUNTITWUOTA €KBEONG O€ TOEIKNA XNMIKA ouaia (TT.X. « JOUCTAPda», PUTOPAPUAKO).
MapakoAouBroTe TTPOCEKTIKA TNV eEvNPEPWON (av €XEN Yivel) aTTd TIG ApuOdIES
ApxEg Kail OeiTe av IKavoTToloUvTal Ol TIPOUTTOBETEIG TTOU AvaQEPOVTAl OTIG
QAVAKOIVWOEIG. AIAQOPETIKA evNUEPWOTE TIG APXEG.

ETKoIvwVAOTE TNAEQWVIKA PE TOV 10TPO OOG I JUE IATPIKEG UTTNPETIES KAl uNv
TTAPOUCIAEDTE O€ XWPO TTAPOXNG IATPIKAG PPOVTIOAS (VOOOKOEIO, 1aTPEID) XWPIg
TTPONYOUNEVWG VO EXETE EVNEPWOEL.

Apuodieg Apxég
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