EAANHNIKH AHMOKPATIA
Ynoupyeio KAipatikng Kpiong
kKal MoAitikn¢ lNpootaaciacg

KATA TH AIAPKEIA MIAZ KATAITIAAZ

Av BplOoKECTE OTO OTTiTL

e AopaAiote avTIKEIpPEVQ, TTOU UMOpEL va mapacupBoUv amd Tov AVEUO
N ™ paydaia Bpoxomtwaon Kol EVOEXETAL VO TIPOKAAECOUV KATAOTPOPEC
| TPOUHATLOHOUC.

e EAeyETE TOV TPOTIO OTEPEWONC SLADNULOTIKWY TIVOKIO WV TTIOU TUXOV EXETE
QVOPTHOEL.

* AodaAioTe TIC mMOPTEC Kal Ta mapabupa.

e MnV KPATATE NAEKTPLKEC CUOKEVEC N TO TNAEDPWVO SLOTL O KEPAUVOC
Umopel va mepAoeL pEoa armo Ta KoAwdLa. ATTOCUVOECTE TIC CUOKEUEC
TNAEOpAONC o TNV KEpALa KAl TNV Apox ToU NAEKTPLKOU PEUUATOC.

e ATTODUYETE VA QYYLEETE TLC CWANVWOELS TwV USPAUALKWY (kouliva, Umavio)
KaBWC CUVIOTOUY KAAOUC aywyouc TOU NAEKTPLOMOU.

Av BpLOKECTE OTO AUTOKLVNTO

e AKLVNTOTIOLE(OTE TO OTNV AKPN TOU OPOMOU KAl HOKPLO armo SEvTpa Tou
eVOEXETAL VA TTECOUV TIAVW TOU.

e Melvete peoa kat avate ta npoeltdonoinTtika pwta otaong (dwta
EKTOKTNC QVAYKNG) LEXPL VOL KOTIAOEL N KaTayioa.

e KAeloTe ta T{OMLA KOL LNV OLKOUUTIATE O€ METAAALKO QAVTIKELLEVA.

e AntopUyETE TOUC MANUUUPLOPEVOUC OPOUOUC.

Av Bplokeote og EEWTEPLKO XWPO

e Kataduyete oe KTiplo 1) o€ autokivnTo SLadpopeTIKA KAOIOTE AUECWC
oto £dadoc xwplic va EamAwoeTe.

* [1pOOTATEVTELTE KATW QA0 oL Ay KAadLA XapunAwy OEVIPWY OTNV
nepintwon nou elote peoa og 6QAo00C.

e MnVv KaTapUYETE MOTE KATW ATO €va PNAO SEVTPO O€ AVOLXTO XWPO.

e Antoduyete ta XapnAd edadn yLa tov Kivouvo mAnuuupac.

e MnVv OTEKEOTE AL OE TIVAWVEC, YPOUUEC HETAPOPAC NAEKTPLKOU PEVOTOC,
TNAEPWVIKEC YPALUEC KOl PPAKTEC.

e Mnv mAnoLalete PeTaAAKA avTiKe(pLeVa (auTokivnTa, modnAata, cuvepya
KATQLOKAVWONC K.ATL.).

e Av BplOoKEOTE AMOUOVWIEVOL O€ LAl ETUTIEON EKTAON KOL VIWOETE VA
OnNKwvovTtaLl Ta LaAALd oac (yeyovoc mou dnAwvel otL ouvtoua Ba
ekdNAWBel kepauvog), kavte Babu kaBlopa pe To KEPAAL avapET
ota rmodLa (WOTE vaL EAAXLOTOTOLNOETE TNV ETUDAVELL TOU CWHATOC
00C KOL TNV EMadn 00c e TO £6adOC) METWVTAC TO LETAAALKA AVTLKELEVAL
IOV EXETE EMAVW OO,

e AntopokpuvBeite amo motapla, Alpvec n aAAec palec vepou.
e Av eloTe peoa oth Balaocoa ByElte apEOWC EEW.

KATA TH AIAPKEIA MIAZ XANAZONTQzZHZ

e [lpoduAaxBeite apeowc. Mnv eykataAsipete tov aodan xwpo,
nopd povo otav BeBatwbeite ot n katalyida meépaoce. H xahalomtwon
UTopEL va elval oAU emikivouvn kal ya ta {wa.

Mwc¢ vor EKTIUNOETE TNV AITOCTAON QO lUla Katatyldo

* Metprote 1o xpovo rmou uecoAaBel uetaéu tne aotpamnc Kat tn¢ Bpovtrc
o€ OEUTEPOAENTA. ALALPEDTE TO XPOVO TTOU UETPNOATE UE TO 3 WOTE VA
UITOAOYIOETE TNV aITOOTACN TNG KATALYIOOC OE XIALOUETPA.

e NaBeTE ypnyopa T aapaitnTa LETPA, TTIPLV N KATALYIOA oaC TTANOLAOEL
H amootaon eivol eVOEIKTIKN KOG WS N KATALYIOO UTTOPEL VO ELPAVLIOTEL
TTOAU ypnyopa mavw oo TNV EPLOXN OTNV omoia BpioKeoTE.

OQueAAwOEIG

Avepol

MPOETOIMAZTEITE

Mpwv KAt Kata tn Stapkela OUEAAWOWV AVELWYV

* AopaAloTe aVTIKELPEVA T OTTOLOL AV TtapacupBouv armo ToV AVEUO
gVOEXETAL VA TIPOKAAECOUV KATOOTPOPEC I TPOULATIOLOUC.

® JTEPEWOTE TIC HLAPNULOTLKEC TILVAKIOEC TTOU TUXOV EXETE AVAPTHOEL.

* AodOALOTE TIC TIOPTEC KAl T TTapABuUpa TOU OTITLOU 1 TOU XWPOU EPYOCLOC OOC.

* AtopuyeTe dpaOTNPLOTNTEC 0€ BAAAOOLEC KL TIAPAKTLEC TIEPLOXEC.

e AmoguyeTe Tn OLEAEUON KATW Qo PeyaAa SEVIPA, KATW QO
QVAPTNUEVEC TILVAKIOEC KOl YEVLKA ATIO TIEPLOXEC, OTIOU EAQdPA
QVTLKE(pEVA (YAQOTPEG, omaopeva Tapla K.AT.) Umopel va
armokoAANBouV Kat voL MEGOUY 0TO £0adOg (TT.X. KATW A0 LITAAKOVLA).




