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EAAHNIKH AHMOKPATIA
Yrmoupyeio KAtpatiking Kpiong

e AtodpeVyoULLE TNV NALoBeparmela KoL TIOPALEVOULLE OE OKLEPQ KAl S5pooepQ
LEPN XWPLC CUVWOTLOULO.

e AtodpeVyOULLE TN BapLla ocwpaTKN epyactia dlattepa o€ Ywpouc e uPnAn
Bepuokpaoia, amvola Kol pLeyaln vypaocio, To moAUwPo Badlopa r To TPEELUO
KATW OO TOV NALO KoL T TTOAU WP TOELdLaL UE TA LECOL CUYKOLVWVLALC.

e KQVOULLE YALOPQ VTOUC KOTO TN OLAPKELA TNC NULEPAC KL AV XPELOOTEL
TornoBeToU e LYPA KAAUUUOTO O0TO KEPAAL KAl 0TO AQLUO.

e Qopape eAadpA, AVETA KL AVOLXTOXPWUO pOUXA ATIO GUOLKO UALKO, KATIEAO
KL Lo poL 1) OKOUPOXPWHLA YUOALO ME ELOLKN ETLOTPWON TIOU MTPOCTATEVUOUV
QTtO TNV QVTAVAKAQON Tou NALOU.

e [1pOTLHOUME ENadPA KAL ULKPA YELLATA, UE ELPaOoN oTa GpouTA KAl TA
Aaxovika. Meploptloupe ta Autopa. MNivoupe apBova vypa (VEPO Kol YULOUC
dpoUTWV). Av LOPpWVOUE TIOAU, TTpooBETOUE AAQTL 0TO doynTO LAC.
ATTOPEVYOULLE TOL OLVOTIVEU LOTWON TTOTA.

e MEPLUVOULLE YLa TOL LEAN TNC OLKOYEVELAC LLOLC TIOU TTALOXOUV ATIO XPOVLA

VOO patTa (avormveuoTka, KopoLayyeLakd, K.ATT.). 2ULBOUAEVOLLAOTE TO

Beparmovta LoTpo TouC yia TNV EPOPLOYN ELOLKWY 0ONYLWV KAL Yo 000UC

Ao Bavouv GapLLaKa.

Av £XouME BpEdn Kat madid

e Too vTUVOULE 000 yivetal mio eAadppa. Ppovti{oUE WOTE TA XEPLO KOL TA TTOOLA
TOUC va elval eEAeVBepa kal va NV TUALyovTal o€ TIAVEC.

e OpovTi{OVLE Va LN LEVOUV OTOV NALO ETA TO Umavio otn Balaocoa kal va
dOpPOULV TAVTO KATIEAO.

e EKTOC Qo yaAa ouvLOTATAL N XopNynon Kat AAAwWY bypwv. 2UUBOUAEVOUAOTE
Tov madlatpo.

e [l TaL peyautepa ratdLld, ¢povTi(oULE va TTlvouv TIOAAQ Lypa (VEPO KOl XULOUC
GpOoUTWV) KAl VO TPWVE TIEPLOCOTEPA XOPTAPLKA, PpoUTa KoL AlyoTeEpQ Almn.

AV £XOUME NALKLWUEVOUC

e TOUC METAKLWVOULLE O OPOCEPOTEPOUC XWPOUC N TEPLOXEC, N dpovTilou e
Val TIAPOLUEVOUV OTO KATWTEPO SLOUEPLOUOTO TIOAUWPOPWV OTILTIWY. AVOLlYyOU lLE
TO OTUTL TN vUXTO VLo va OPOOLlEL KOL TO KPATALLE EPUNTIKA KAELOTO TLC (EO0TEC
WPEG TNG NUEPAG.

e AEV EYKATAAELTOUE TOL NALKIWLEVO LEAN TNC OLKOYEVELOC LOVA TOUC
O€ TIEPUTTWOELC BepvwV SLOKOTIWY ) TIOAUNLEPNC ATIOUCLOC LOC ATTO TO OTTLTL.
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