MPOETOIMAZTEITE

Méoa oto omnitt

* JTEPEWOTE YEPA OTOUC TolyoucC Ta padlo kKoL TLC BLBALoBnkec.
ATIOLOKPUVETE QTIO TLC TTOPTEC TA PNAQ EMUTAQ TTOU UITOPOULV VA
avaTpamouyv Kat va epmodioouv tnv £€odo0.

e BlOwoTte KaAd oTouc Tolyouc to Bepuooidwva Kol TIC de€aevec
KQUOLLWV KoL VEPOU.

e TortoBetelote TA PapLd OWVTIKELLEVO OTA YaNAOTEPQ padLaL.

e ATIOMOKPUVETE TA PaPLO OVTIKELLEVO TIOVW OTTO KPERATLA
Kol kavaredec.

® JTEPEWOTE KOAQ TA PWTLOTIKO CWLLATO KL TOUC QVELOTNPEC OpOoPNC.

e [Ipoodloplote KaAQ TPOPUAAYEVOUC XWPOoUC o€ KaBe SwHATLO
TOU OTUTLOU:

- KOTW Ao avOEeKTIKA ypadeLla N Tparmedla.

- LAKPLO o YUAALVEC eTiudpaveLec Kat BLBALoBnkec.

- LAKPLO O EEWTEPLKOUC TolYoUuC.

e EAcyéte TN owoTtn Aettoupylo Tou dIkTUoU apoxNC NAEKTPLKOU
peLATOC KAl UOLKOU aepLou.

e EvNUEPWOTE TA LEAN TNC OLKOYEVELOC VLA TO TIWC KAELVOUV OL YEVLKOL
OLOKOTITEC NAEKTPLKOU, VEPOU KAl GUOLKOU AEPLOU Kal yLo To TNAEDWVA
eKTOKTNC avayknc (112, 199, 166, 100 k.Am.)

e [IpounBevteite popnTO padLOPWVO LE pmatoplec, ako Kol BaAltoakl
nPWIwv PonBeLwv.

‘E€w amno to omnitt
ErtiAeéte eva aopaAn xwpo ocuvavtnong UETA TO OELOHO O OTIOLOC
va BplokeTal:
- LAKPLO Tt KTipLa Kot Sevtpa
- LAKPLO oo TNAEPWVLKA KAl NAEKTPLKA KOAWOLAL.

OTAN INETAI 2EI2MO2

Av €iloTE HECOL OTO OTTLTL

e Alatnpetote TNV Yuxpotpia oac.

e KaAudBeite KATW MO KATOLo avOeKTLKO Ao (Tpamedl, ypadelo,
Bpavio), yovaTloTe Kol KpATNOTE LLE TA XEPLOL 0AC TO TOSL TOU.

e Av eV UTTIOPYEL OVOEKTLKO ETIITAO, YOVATLOTE OTO LECOV TOU SWATLOU,
LLELWVOVTOC 000 YIVETOL TO ULPOC 00C KOl TIPOOTATEPTE LIE TOL XEPLAL TO KEDAAL
KOLL TOV QUXEVOL 00C. ATIOLLOKPUVOELTE O LEYOAEC YUAALVEC ETILPAVELEC
(mapabupa, yuaAvo YwPLoMOTa) ) ETIITAQ KOl OVTLKELUEVAL
TIOU LITOPEL VO 00C TPOWU LLOTLOOUV.

e VNV nmpoomaBnoeTe va amopakpuvBOelte amo To oTtiTL.

e MInv Byelte 0TO UITAAKOVL.

Av giote o€ PnAo KtipLo
e ATtopokpuVBELTE armo Tl Kol EEWTEPLKOUC TOLYoUC.

Av €ilote o€ YwpPo Puxaywyiog, ELITOPLKO KEVTPO 1N HEYAAO KATACTNO

e Alatnpelote TNV Yuypaluio coc.

e MELVETE OTO YWPO HEXPL VA TEAELWOEL N dovnon.

e Mnv mapacupBeite amo to mavikoAnto mANBoc mou Kveltal atoKTa
NPOC TLC e€odouc ylatl KlvduveveTe va modormnatnOeLte.

Av BplOKEOTE OE OLVOLYTO XWPEO

e ATtopoKpUVBOELTE Ao Ywpouc Mou BploKovTol KATW oo KTlpLa,
TNAEPWVLKA N NAEKTPLKA KOAWOLAL.

e Av £xete padl toavta N xoptopuAaka, KaAAUWPTE To KEPAAL 0QC LLE AUTA.

Av BplOKEOTE HECA OTO OLUTOKIVNTO

e KQTaPUYETE O AVOLXTO XWPO KoL OTOUOTNOTE UE TIPOOOXN TO AUTOKLVNTO
WOTE va LNV epmoodileL TNV KukAodopla.

e ATTODUYETE VA TIEPAOETE ATIO ONPAYVEC, VEPUPEC N UTTEPYELEC OLaPAOELC.




